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no evitar el contagio
de la influenza

¢Sabes lavarte
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(%)) Acciones preventivas para evitar
=z~ El contagio de la gripe e influenza

AprendelagiosemyialEstornuda

Cubrete con
un panuelo
desechable al
toser o
estornudar y
botalo en
un lugar
apropiado

o tose y estornuda en
~ *tu brazo (o manga)
NO en las
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| IEvim saludos ce? conﬂ'ac‘ra fisico

- Dar la mano
- Saludar con un beso |
may - Dar abrazos
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i%@ﬂ Como evitar el contagio
S de la influenza

:La salud esta en
tus manos!

iEvita contagiar
a los demas!



